HEMOGO

Rede Hemo Publica de Goias

Sejaum
DOADOR O
de SANGUE

Doar sangue demora
apenas alguns minutos e
vocé pode SALVAR A VIDA
de até quatro pessoas.

Governode




SUA DOACAO* PODE SALVAR ATE 4 VIDAS!

Critérios para doar:

o Ter idade entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doacao tenha sido feita até 60 anos (menores de 18 anos devem possuir
consentimento formal do responsavel legal);

 Pesar no minimo 50 kg;

o Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doacao.Caso seja apds o almoco, aguardar 2 horas;

o Ter dormido pelo menos 6 horas nas Ultimas 24 horas;

o Apresentar documento de identificacdo com foto emitido por 6rgao oficial (Carteira de Identidade, Carteira Nacional de
Habilitacao, Carteira de Trabalho, e-Titulo, Passaporte, Registro Nacional de Estrangeiro, Certificado de Reservista e Carteira
Profissional emitida por classe);

© Ndo fumar 2 horas antes e 2 horas depois da coleta.

Impedimentos temporarios:

* Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias ap6s o desaparecimento dos sintomas;

o Periodo gestacional;

o Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para cesariana;

* Amamentacdo (até 12 meses apos o parto);

¢ Ingestéo de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doagéo;

 Tatuagem e/ou piercing nos Gltimos 12 meses (piercing em cavidade oral ou regido genital impedem a doacao);

© Exames/procedimentos com utilizagdo de endoscpio nos tltimos 6 meses;

o Ter estado exposto a situacdes de risco acrescido para doencas sexualmente transmissiveis (aguardar 12 meses apds a
exposicao);

o Pessoas que tiveram contato com pacientes infectados ou com suspeita de covid-19 ficam impedidas de doar por 7 dias;

© Quem foi considerado caso suspeito ou confirmado de covid-19 com apresentagéo de sintomas deve aguardar 10 dias apés a
completa recuperacdo para fazer a doagéo;

© Quem teve diagndstico positivo mas sem sintomas podera fazer a doacdo 10 dias apds a data da coleta do exame;

e Vacinas tém um periodo de inaptiddo que varia entre 48 horas e 12 meses. Consulte a tabela completa no site
hemocentro.org.br.

Critérios definitivos de impedimento:

o Ter passado por um quadro de hepatite apés os 11 anos de idade;

o Evidéncia clinica ou laboratorial das sequintes doencas transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas
associadas aos virus HTLV I e Il e Doenca de Chagas;

¢ Uso de drogasiilicitas injetaveis;

* Malaria.

Intervalo entre uma doacao e outra:

* Homens: 2 meses (maximo de 4 doagdes no periodo de 1 ano).
o Mulheres: 3 meses (maximo de 3 doagdes no periodo de 1 ano).

Vocé sabia que é possivel agendar sua doacao de sangue on-line?

Basta acessar o site agenda.hemocentro.org.br e escolher o melhor dia e horario para sua doagéo.
*Quando vocé doa sangue s&o realizados testes para identificar doengas infecciosas que podem ser transmitidas pela transfuséo de sangue:
tipbagem sanguinea, hepatites B e C, Sifilis, Doenga de Chagas, HIV, e HTLV | e Il. Apds a andlise de sangue, todos esses exames sdo
entregues ao doador.

**Alegislagdo permite a auséncia ao trabalho para doagéo de sangue uma vez a cada 12 meses, com o comprovante de doagéo.
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www.hemocentro.org.br @hemocentrogoias /hemocentrogoias

Fonte: Ministério da Saude
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